
OPPSKRIFT PÅ MAMALIGA  
Tilberedningstid ca. 10 min 

  

Ingredienser 

• Polenta. Vi kjøpte merket Vivien Paille. Du finner den i den 
glutenfrie seksjonen i butikken. 

• Vann 

• Kyllingkraft/grønnsakskraft 

• Salt 

• Cottage cheese 

• Creme fraiche 

• Timian 

  

  

   

Fremgangsmåte 

1. Følg pakningsanvisningen, men krydre gjerne retten med 
andre ting du selv liker. Parmesan passer også godt på retten. 



 

2.  

 


